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Posible programa

Dia : Lunes y Miércoles
Fecha: ..y .. de Marzo de 2005

Horario :_Propuesta
- 17 a 17,45 : Exposicion teorica. Reparto de fotocopias y visionado de un video.
Preguntas y ,comentarios
( Lugar : Saldn de Actos del Complejo Deportivo Universitario )
- 184a19: Asistencia a una clase de Aikido para nifios. Analisis y comentario.
( Lugar : Tatami, planta 32 Complejo Deportivo UMA )
- 19 a 19,30 : Descanso y preparacion para participar en la clase especial para
adultos.
- 19,30 a 21 : Participacion en una clase especial de Aikido Shodokan.
( Lugar : Tatami, para un grupo de 20 o 30 — al menos con calcetas limpias.

Resto de alumnos participaran en la otra mitad de la sala que no tiene
tatami; pueden estar calzados, pero es conveniente que todos vayan en ropa
deportiva
- 21 a 21,30 : Exhibicién-demostracion del Maestro Rafael Moreno y de sus

alumnos de diversas katas ( con y sin armas ), ejercicios graduales de practica
libre y ejemplos de los tipos de competicion.
( El Salon de Actos, el uso de la planta 3% y la participacion en las clases hay que
pedirlos antes al Servicio correspondiente del Complejo Deportivo de la UMA )

Presentacion

La aspiracidén que tiene esta experiencia no es mas que la de dar a conocer,
acercar, desmitificar,.... aquellos juegos/deportes que poseen un contacto corporal,
donde el alumnado conoce y valora su cuerpo y capacidades en relacién a los otros y
con los otros. Ademas son actividades liberadoras de energia, del estrés que de una
forma natural, o ante el contacto con lo que nos rodea, embargan a todos en
determinadas etapas y/o edades. Esta canalizacion de la agresividad humana hacia
factores pedagdgicos y de consecucion de valores hacen de la lucha - de las distintas
actividades de lucha — una experiencia insustituible en el desarrollo de determinadas
capacidades fisicas y mentales.

Es evidente que la lucha — la especialidad que escojamos - debe estar dirigida a
la consecucion de las metas que imperan en la Educacion actual : solidaridad,
tolerancia, paz, respeto, convivencia, integracion, colaboracion, autoestima,... .La lucha
educativa no debe ser agresiva, ni violenta, no basada en una continua competencia ni
enfocada a la competicion.

Desde nuestra humilde postura y experiencia abogamos por una triada formada
por el Judo, la Lucha ( Libre/Grecorromana, pero también Leonesa o Canaria ) y el
AIKIDO. Los ejercicios iniciales, de calentamiento y de preparacion, y las clases para
edades hasta 8-10 afios son practicamente lo mismo para todas ellas. Es a partir de estas
edades cuando las peculiaridades de cada practica se afloran. En el Judo y la Lucha la
distancia de trabajo es tan pequefia que no existe y las dindmicas de movimientos se
basan en cargas y trabajo sobre el cuerpo; en el Aikido la distancia es més regulable y se
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presta mas a una corta distancia, sin necesidad de utilizar las cargas y aplicando la
fuerza sobre los miembros superiores y sobre el equilibrio, y donde la caida puede
eliminarse perfectamente sin que la técnica empleada pierda su efectividad, y todo ello
sin practicamente ir al suelo. Son estos factores :

- eliminacién de cargas

- sin golpes

- sin patadas

- efectividad pero sin riesgos de lesionar

- se puede trabajar sin caidas

- se puede introducir a las caidas ( como ejercicio, no como parte técnica)

- no hay material imprescindible (colchonetas: se pueden dar las clases sin ellas )

- féacil aprendizaje

- generacion de nuevas propuestas y soluciones
los que hacen valer nuestra eleccion.

Aparte tenemos que hacer observacion de que el estilo y escuela de

Aikido que practicamos (Escuela Shodokan creada por K. Tomiki ) posee unas
caracteristicas que lo hacen muy atractivo y practico para una actividad fisica
permanente, bien como recreacion, bien como mantenimiento fisico, bien como deporte,
bien como forma de defensa personal. Esta escuela de Aikido posee una estructuracion
bien desarrollada, una organizacién oficial e internacional, un sistema de entrenamiento
propio, un reglamento ( arbitraje y reglas ) y diversos formatos de competicion
(técnicas, esquivas y combates ), que, no siendo lo primordial para la préctica, ni para
la progresion de grados y experimentandose esporadicamente, tampoco rechazamos ;
todo lo cual le da un cariz deportivo atractivo y que lo distingue de las otras escuelas de
Aikido. El Gnico problema que tiene es ( todavia ) su poca implantacion en Espafia y los
“prejuicios politicos” que tiene la Federacion Espafiola de Judo y Deportes Asociados
para admitirnos en su seno como otra seccion deportiva y que no solamente este
representado el Aikido Aikikai, mas extendido y con més tradicion, ...pero no el unico.
Ambos temas son subsanables con el tiempo, factor inexorable que juzga todas las
acciones humanas.

Los Juegos de lucha

La lucha es una manifestacion de la motricidad que se puede clasificar desde
variadas perspectivas y segun se consideren diferentes factores ( con o sin golpes, con o
sin armas, .segun la accion motriz, segdn la finalidad, ...)

Como actividad y préactica natural desde el hombre primitivo para defenderse
(Decélogo de Hebert) ha tenido un desarrollo, aplicacion y evolucion determinado
dependiendo de la época y cultura en que se observan sus planteamientos,....hasta llegar
algunas de estas actividades al status deportivo.

En el &mbito escolar estas actividades, siempre tamizadas por una metodologia y
analisis coherente con los objetivos que plantea el sistema educativo, vienen integradas
dentro del bloque de los Juegos y del Conocimiento y Desarrollo Corporal en Primaria 'y
en los Juegos y Deportes, Condicion Fisica y Cualidades Motoras en Secundaria, y son
un campo magnifico para lograr la diversion, el desarrollo fisico-motriz y una educacion
integral ( valores, personalidad, psicologia, aceptacion,.... ) del alumnado.

La interaccion y relacion entre los participantes, el comportamiento ante esta
actividad hace que requieran un tratamiento diferenciado y una atencién especial, tanto
en la preparacion de la clase como del maestro, y una atencion al desarrollo de la sesion.
No obstante los objetivos logrados y el proceso por el que se logran son dificiles de
conseguir en cualquier otra actividad. La intercomunicacion es constante entre el
alumnado, con el maestro y hasta con el medio. El contacto personal es el eje de la
actividad
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Los juegos de oposicion-lucha son campo de desarrollo y experimentacion de
practicas motrices y habilidades que llevadas por el enfoque didactico y pedagdgico
canalizan la superacion de la agresividad y del estrés, creando autoestima y confianza
frente a la inseguridad que les rodea; con posterioridad se llegard a la utilizacion de esos
recursos y capacidades como practica fisico-recreativa, de ahi a la defensa personal y al
propio deporte . Esta progresion hace que en edad escolar nos dediquemos solamente al
inicio o pre-lucha, donde se producirda un acercamiento a través de los juegos y
solamente en edades a partir de 10-11-12 afios podemos insertar diversas técnicas
adaptadas a la escuela ( juegos de manos o mafias ) sin buscar la perfeccion técnica sino
la experimentacion y el autodescubrimiento a partir de una propuesta de trabajo. Y sera
a partir de los 14 cuando comiencen a introducirse en las aplicaciones técnicas y en los
formatos de competicion mas simples.

Los Deportes de Lucha
La evolucion de estos deportes se plantea, de forma sencilla, en dos lineas.

-Occidente

-Oriente

En Occidente ( 'y Proximo Oriente ) existen hallazgos de hace 2000 afios
aC., en Egipto, y aunque las “Luchas” son expresiones socio-culturales y populares que
surgen de forma autdnoma, la expresion mas famosa la tenemos en los antiguos Juegos
Olimpicos donde las diversas pruebas de lucha tenian en el “pankration” la prueba reina.
Roma tomo la herencia y la extendio y trascendié a la cultura occidental. Desde ahi la
linea de las “Luchas” ha llegado a nuestros dias con las caracteristicas etnograficas
propias del lugar en que surgieron y se han desarrollado hasta nuestros dias.

Este tipo de lucha quedé relegado a lo “popular” y festivo, mientras los nobles y
en el ejercito se usaban las armas, y posteriormente con la introduccion de las de fuego
la distancia entre los oponente se acrecentd. Incluso para la lucha sin armas
“inventaron” el boxeo ( la distancia ) con unas reglas mas elaboradas.

Con la vuelta de los Juegos Olimpicos los distintos tipos de lucha se vieron
catapultados hacia la deportivizacidn. Desde entonces estas actividades vienen marcadas
por su olimpismo o no, pero se ha profundizado y extendido mucho el estudio y préctica
de aquellas luchas de carécter etnografico ( canaria, leonesa, turca, sambo, glima,... ),
que se han visto mas difundidas y apoyadas por el los sectores sociales, institucionales y
educativos.

En Oriente también tienen un origen muy antiguo similar, pero unos caracteres
especiales por el papel de la persona ( de la familia ) en la sociedad, la tardia
introduccién de las armas de fuego y la connotacién filosofico-religiosa. Desde India y
China se extiende a Japon. Son las denominadas Artes Marciales, actividades que
tuvieron su referencia en la aplicacién defensiva y militar y cuyos conocimientos
estaban guardados en un clan familiar que los trasladaba generacion tras generacion, y
en general estaban ligados no solo al plano fisico sino también estaban dotados de un
contenido filoséfico-espiritual . Con el tiempo, y la introduccién de las armas de fuego,
se acentud mas aun el caracter familiar y un periodo de aislamiento exterior y casi 300
afios de paz hicieron que los enfrentamientos practicos casi no existieran y el guerrero
paso a ser un funcionario administrativo, incluso algunas escuelas se perdieron, y se
produjo una transformacion del Bu-jutsu ( Artes para la guerra, para la destruccion ) al
Bu-do ( Artes del camino, de la vida ). Todo ello se plasmo a finales del XIX'y primer
tercio del XX con la creacién de los modernos BUDO ( Judo. Aikido, Karatedo,.. )
donde la préctica es el medio para alcanzar el adecuado desarrollo mental y espiritual.

Las Artes Marciales se han desarrollado y evolucionado por caminos diversos,
desde aquellas donde el componente competitivo ha traspasado la propia idea de
formacion educativa, hasta aquellas donde todavia la ensefianza esta casi reducida al
clan y su practica es minoritaria u otras en que se rechaza tajantemente cualquier atisbo
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de enfrentamiento practico. Amen de las nuevas que han surgido y que no son mas que
una mezcla de las originales.

En el campo del Aikido este no sigui6 el camino del Judo ( deporte:
estructuracion, organizacion, oficializacion, competicion ), pues su compilador y
creador, Morihei Ueshiba, le confiri6 una dimension filosofico-espiritual que lo
caracteriza del resto de los “Budos “, pues lo importante es el conocimiento de uno
mismo, el desarrollo de la mente, la armonia psicosomatica con el movimiento del
universo, y todo ello se consigue con la practica. Niega el valor de la competicion por
ser un elemento que desvirtla sus ideales, incluso la practica del ataque libre es muy

restringida.
PROPUESTAS DIDACTICAS
Notas:

1° El trabajo que vamos a compartir con todos Vds. tiene como origen las clases
que desde 1991-1992 vengo impartiendo sobre “mafias” y que tuvo su reflejo en la
propuesta de realizacion (' y en el resultado consecuente ) de un Seminario Permanente
durante el curso 1994-1995 que se desarroll6 en el C.P. Los Angeles; todo ello se puede
consultar en la referencia expuesta en la Bibliografia, aunque hay que observar este
trabajo como la perspectiva de ser la primera experiencia que después ha evolucionado
y mas aun debido al cambio introducido con la Educacién Primaria .

2° Al final de las sesiones de trabajo que para EP estoy llevando y que propongo
como ejemplo se recoge la encuesta que se desarrolldé como final de las clases de
Marias en el curso 1994-1995. EIl andlisis de los resultados es personal, pero creo que
saca las consecuencias mas relevantes para evaluar el trabajo realizado.

3° Es de destacar que en el CP Los Angeles de los dos Maestros que habian
participado solo el que escribe tenia conocimientos de Artes Marciales ( especialmente
Aikido ), el otro compafiero, que también llevo las sesiones en sus clases , nunca habia
hecho nada en este campo; por tanto es de valorar que la falta de preparacion inicial no
fue obstaculo para desarrollar las sesiones con plena satisfaccion por parte del maestro y
del alumnado en general, tal y como se refleja en la encuesta. Un acercamiento inicial
sobre las bases fundamentales en las que se basa el Aikido, y algunas demostraciones y
explicaciones, fueron suficientes para que la iniciativa y profesionalidad hicieran el
resto; vuelvo a repetir que con plena satisfaccion de los agentes y factores implicados en
el proceso educativo.

40 El CEP de Malaga publicé un CD sobre “Los Retos de la Ed. Fisica en el siglo
XXI” donde el que escribe presentd una comunicacion con sus experiencias, y donde
estan recogidas unas imagenes de video ( en el CD ) sobre los juegos y actividades de
lucha durante las sesiones desde 1° a 6° de EP.( Ver Bibliografia )

50 Fruto de la nueva etapa de la Educacion Primaria, y de la ampliacion de las
clases del especialista en E. Fisica hasta 1° son las sesiones que como ejemplo a
continuacion también se reflejan en formato ordenador y una por curso ( las originales
las realizo a mano y voy renovando y retocando de un afio a otro ).

6° Al final se recoge un articulo que se envia a distintas revistas y centros de
ensefianza de Educacion Fisica, para dar a conocer el AIKIDO SHODOKAN, que se
adapta perfectamente ( por sus valores, principios, sistema, deporte,... ) a las
necesidades de la ensefianza de los Deportes de Lucha, tanto en las escuelas e institutos
como para los futuros Maestros y Licenciados en Educacion Fisica.

7° Al terminar las sesiones expongo una bibliografia interesante, aunque no
exhaustiva, para quienes quieran profundizar mas en este campo de trabajo.

8° Para finalizar tienen recogidas las normas y reglas de la competicion de Aikido
Shodokan. Este afio hemos realizado la 1V Competicion de Escuelas de Aikido
Shodokan, y en el afio 2001 estuvo integrada dentro del programa de los Juegos
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Deportivos Universitarios de la UMA, pero el cambio de perspectiva en la organizacion
de estos juegos ha impedido nuevas participaciones, aunque a nivel interno las Escuelas
de Aikido Shodokan si la siguen realizado.

Sesiones
Las sesiones de trabajo que llevo a cabo actualmente estan enfocadas de
forma progresiva y tienen como eje principal determinadas acciones motrices y aspectos
técnicos de introduccion a las actividades de Lucha en general y al Aikido en particular:
- ler Ciclo EP = Tocar, empujar y tirar. Situaciones y posiciones sencillas.
- 2°Ciclo EP =Tocar, tirar y empujar. Mas situaciones y posiciones. Limitaciones.
=Agarrar. Juegos
= Soltarse de agarres con giros de cuerpo, brazos y manos

- 3er Ciclo EP = Tocar, empujar y tirar. Situaciones y posiciones mas complejas.
= Agarrar. Juegos méas dinamicos.
= Esquivar y tocar con objetos.
= Inicio a las caidas hacia delante ( voltereta lateral )
= Tras agarres diversos utilizar el giro de nuestro cuerpo, brazos o
manos y aplicandolo con agarres sobre su cuerpo y equilibrio
dominar la situacion sin dafarlo.
= Experimentacion ante situaciones dadas.

Para la ESO propondria

ler Ciclo ESO

= Aplicacidn de agarres, tirones y empujones.
= Esquivar y tocados con objetos.

= Esquivas y paradas ante golpes.

= Inicio a la caida hacia delante y hacia atras
= Trabajo en el suelo : inmovilizar y volcar.
= Desequilibrios usando las zancadillas.

= Aplicaciones técnicas del Aikido.

= Inicio adaptado a la competicion

= Experimentacion ante situaciones dadas

= Libre experimentacion de soluciones ante situaciones propuestas por el alumnado

2° Ciclo de ESO y Bachillerato
=Perfeccionamiento técnico y
tactico

=Aplicaciones concretas
=Combinaciones técnicas
=Competicion adaptada

Ejemplos de ficha y sesiones de trabajo

Tgma : Juegos de lucha Sesion n° OBJETIVOS
Ciclo :1°

Curso :1° EP

Contenidos: Juego. Educacion Fisica de base.
Esquema corporal y topologia.

Lugar : Gimnasio

Materiales : Colchoneta

Duracion : 50 m +5m +5m

Motrices : Tocar, empuijar, tirar
Intelectuales : Comunicacion.
Asimilacién de los conceptos.
Descubrimiento

Emocionales : Confianza
Sociales : Relacion

Fase Inicial : Juegos de calentamiento Duracion : 10 m

Pilla-pilla : Tocando diversas partes del cuerpo y con distintos desplazamientos .




Fase Central : Empujar y tirar Duracion : 35 m

1-Uniendo las manos 2-Agarrado de las manos 3-Agarrados de las manos
empujarse tirar del otro dar vueltas tirando ..
4-Desalojar la colchoneta | 5-Lucha de cangrejos y 6-Saltar a caballo del

del inquilino en pie. desalojo de la colchoneta, |compafiero/a

Empujar y tirar sentados.

(empujar con los pies )

7- Moverse a caballo. El
Oeste Americano

Fase Final  Relajacion Duracion :5 m

Respiracion. Explicacion sobre la toma de pulsaciones.
Sentados espalda contra espalda, descansar en el compariero/a.
Ojos cerrados y sefialar la direccion de donde proviene el ruido que hace el maestro

Tema : Juegos de lucha Sesion n° :

Ciclo -1° OBJETIVOS
Curso :2° EP Motrices : Tocar, empujar, tirar
Contenidos: Juego. Educacion Fisica de Intelectuales : Comunicacion.
base. Esquema corporal y topologia. Asimilacion de los conceptos
Lugar : Gimnasio Emocionales : Confianza.
Materiales : Colchoneta. Pelotas Sociales : Relacion. Cooperacion
Duracion : 50 m +5m +5m

Fase Inicial : Juegos de calentamiento Duraciéon: 10 m

-Un equipo debe llevar una pelota, pasandola con las manos, hasta la pared del fondo.
No vale desplazarse con la pelota.
-Un equipo debe entrar en una zona y llevarse pelotas a su zona, e igual el otro.

Fase Central : Empujar ' tirar Duracion 35 m
1-Uniendo las manos 2- Empujarse cogidos por la | 3- Evitar que tu
empujar y tirar en cuclillas. |ropay de espaldas compariero/a te toque la
Lucha de canguros. espalda,...

4- Agarrados colocar una | 5- Desalojar la colchoneta | 6- Lucha de cangrejos y
pelota entre ellos e impedir | del inquilino sentado y/o desalojo de la colchoneta, a
que te la quiten, de frente  |tumbado. Empujar y tirar cuatro patas. ( empujar con
los pies, culo y cadera)

7- Trasladar algo grande en | 8-Pilla-pilla del gusano: uno

equipo al otro lado, otro intenta coger al ultimo del
equipo lo impide. gusano
Fase Final  Relajacion Duracion :5m

Respiracion. Toma de pulsaciones. Explicacion sencilla sobre el funcionamiento del
aparato cardio-respitartorio, muscular y digestivo.

Tumbados de espalda en cadena y con la cabeza sobre el estomago de otro. Sentir la
respiracion del compafiero/a.




OBJETIVOS
Motrices : Tocar, empujar, tirar.
Agarrar. Giros del cuerpo.
Intelectuales : Interiorizacion.
Utilizacidn de los conceptos
Emocionales : Autonomia.
Estados animicos
Sociales : Participacion y diferenciacion.

Tema : Juegos de lucha Sesién n° :
Ciclo :2°

Curso :3° EP

Contenidos: Juego. Educacion Fisica de
base. Esquema corporal y topologia.
Lugar : Gimnasio

Materiales :

Duracion : 50 m +5m +5m

Fase Inicial : Juegos de calentamiento Duraciéon: 10 m

- Unidos de las manos empujar y tirar a cada sefial intentando llevar al compariero/a a
la zona mia ( si tiro ) o a la suya ( si empujo )
- La cadena. Acorralar enlazados de las manos.

- Pastores sin brazos: acorralar a los otros y tocarlos, pero con los brazos atras.

Fase Central : Empujar y tirar

Duracién : 35 m

1-Lucha de perros: a cuatro
patas( manos y punta de los
pies ) intentar que el otro/a
pierda el equilibrio.

2- Empujarse en cadena
para desalojar a otro grupo
de un determinado sitio
donde se apifian.

3- La cadena tiene que
“despegar a otra cadena que
esta junto a la pared

4- Agarrados en una pifia
deben ir’desgranando”

hasta llegar al del centro. rodilla .

5- Pilla-pilla de la rodilla.
Para pillar hay que tocar la

6- Agarres de la ropa de
frente: girar el cuerpo a un
lado u otro

7- Agarres de la ropa por la
espalda : girar y volverte

Fase Final  Relajacion

Duracién :5 m

Respiracion. Toma de pulsaciones. Funcionamiento del aparato cardio-respitartorio,
muscular y digestivo: importancia del ejercicio para la salud
Tumbados boca arriba y con los ojos cerrados, reconocer la voz de un comparfiero/a.

Tema : Juegos de lucha Sesion n° :
Ciclo :2°

Curso :4° EP

Contenidos: Juego. Educacion Fisica de
base. Esquema corporal y topologia.Reglas
sencillas

Lugar : Gimnasio

Materiales : Bancos suecos, colchonetas,
pelotas

Duracién : 50 m +5m +5m

OBJETIVOS
Motrices : Tocar, empujar, tirar.
Agarrar. Giros del cuerpo, brazos y
manos
Intelectuales : Interiorizacion.
Utilizacion de los conceptos
Emocionales : Autonomia.
Estados animicos
Sociales : Participacion y diferenciacion.

Fase Inicial : Juegos de calentamiento

Duracién : 10 m

-Pilla-Pilla se la queda el que reciba un pisotdn.
-La cadena enlazados todos y pasando en Z entre las mano levantadas de los demas

hasta que la cabeza salga por la cola.

Fase Central : Empujar y tirar

Duracién : 35 m

1-Pillar la cola del gusano.

lleven

2- Varios dentro de una
colchoneta evitar que se la

3- En circulo evitar que uno
que esta dentro pueda salir




4- Sobre un banco de pie
impedir el paso, el que se
mantiene mas tiempo se
gueda encima

5- Agarrados a la espalda de
otro impedir que este se
mueva hacia delante

6-Agarrados los codos por
delante : realizar el giro del
cuerpo y pasar por debajo

7- Agarrados los codos por
detras : levantar un brazo y
pasar por debajo para

colocarnos frente al otro/a.

8- Agarrada una mufieca
con una mano girar nuestra
mufieca haciendo un giro
envolvente sobre ella (
hacia dentro o hacia fuera )

Fase Final  Relajacion

Duracién :5m

Respiracion. Toma de pulsaciones. Importancia de la postura corporal
Hacemos con nuestras manos y brazos una camilla y llevamos a un compariero/a que
estd tumbado de un lado a otro.

Tema : Juegos de lucha
Ciclo :3°
Curso :5° EP

Contenidos: Juego. Educacion Fisica de
base. Conocimiento corporal. Reglas y

normas de seguridad
Lugar : Gimnasio

Materiales : Colchonetas, Banco sueco,

discos de goma, botella, aro
Duracion : 50 m +5m +5m

Sesion n° ;

OBJETIVOS

Motrices : Tocar, empujar, tirar.
Agarrar. Giros del cuerpo, brazos y
manos. Inicio a las esquivas y a las
caidas. Aplicaciones técnicas.
Intelectuales : Comprension. Adaptacion
Utilizacion de los conceptos
Emocionales :Estados animicos en
situaciones determinadas. Valoracion de
las posibilidades. Relajacion.

Sociales : Cooperacidn. Participacion

Fase Inicial : Juegos de calentamiento

Duracion : 10 m

-Pillar agarrando

-La sefial del zorro. Debes pillar tapandote con la mano el lugar en que te pillaron. Se
pilla tocando con una pelota ( botella vacia, aro,....)
-Calentamiento especifico de mufiecas, cuello, hombros, codos,....

Fase Central : Empujar v tirar

Duraciéon : 35 m

1-Pillar lanzando el disco
volador ( de goma).
Esquivar para no
quedartela.

2- Pillar con el disco. Evitar
que te pongan “la gorra” y
quedartela

3- De rodillas sobre un
banco sueco, intentar
mantenerse y que el otro
toque el suelo .

4- Agarre de muiieca
cruzado=Giro y
desplazamiento exterior,
cogida de la mufieca 'y
control del codo a la altura
de nuestra cadera

5- Agarre de mufieca
cruzado=Giro exterior
desplazamiento interior,
control de la mufieca y de
los dedos forzando abajo.

6-Agarre de mufieca
paralelo=Coger la mufieca y
llevar arriba, sujetsar con la
otra mano esa mufieca,
colocar el codo sobre el
suyo y forzar abajo

7- Experimentacion a partir
del agarre de dos manos a la
mufieca=Giros de la mufieca
agarrada apoyandose en el
movimiento del cuerpo.

8-Trabajo de zancadillas,
pero sujetando para que no
caiga
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Fase Final  Relajacion Duracion :5m

Rodar sobre la colchoneta y introduccidn a la caida adelante. Respiracién. Toma de
pulsaciones Tumbados concentrarse y aislar determinado sonido de los que nos rodean.
Exposicion. Impresiones tras la clase . Consejos sobre situaciones determinadas

Tema : Juegos de lucha Sesion n® : OBJETIVOS

Ciclo :3° Motrices : Tocar, empujar, tirar.

Curso :6° EP Agarrar. Giros del cuerpo, brazosy
Contenidos: Juego. Educacion Fisica de manos. Inicio a las esquivas y a las
base. Conocimiento corporal y dinamica caidas. Aplicaciones técnicas.

del movimiento. Reglas y normas de Intelectuales : Comprensién. Relacién
seguridad Medidas y normas de seguridad

Lugar : Gimnasio Emocionales :Estados animicos en
Materiales : Bancos suecos, colchonetas, |situaciones determinadas. Valoracién de
pelotas tenis, aros las posibilidades. Reaccion. Relajacion.
Duracion : 50 m +5m +5m Sociales : Cooperacion.

Fase Inicial : Juegos de calentamiento Duracion : 10 m

-Pilla-Pilla carifioso (abrazando ): los hombros, la cintura.

-Pilla pilla del obstaculo. Unos pillan otros ( los pillados ) obstaculizan para que no
puedan pillar bien.

-La lluvia de pelotas: recoger todas las que podamos y llevarlas a un sitio, tenemos que
pasar por el centro eh que nos quitaran las que puedan y devolveran al suelo.
-Calentamiento especifico de mufiecas, cuello, hombros, codos,....

Fase Central : Empujar y tirar Duracion : 35 m

1-Intentar introducir un aro | 2- Varios fuera de una 3- En circulo evitar que uno
por el cuerpo de la pareja.. | colchoneta evitar que salga | que esta dentro pueda salir
el que esta dentro

4- Transportar dos a uno 5- Pulso en pie. El que 6-Agarre de mano
¢Formas que hay? rompa la unién de los pies | cruzada=Abrimos su
pierde mufieca- cogida con la otra

mano- hacia su interior, nos
metemos por debajo y
dominamos desde atras sin

soltar.
7-Agarre de mano 8-Agarre con cualquier 9-Agarre al
paralela=Abrimos su mano a la ropa del codo=Envolvemos su brazo
mufieca —cogida con la otra | pecho=Cogemos su con nuestro brazo agarrado,
mano- hacia su exterior, nos | mufieca con nuestras dos desde arriba, y lo
metemos por debajo y manos y bajamos nuestro bloqueamos por debajo
dominamos desde atras sin | cuerpo.
soltar
10-Al dar la mano=Coger el | 11-Experimentacion 12-Experiementacion
dedo gordo del otro y tensar | =Agarre de las dos mufiecas | =Agarre de dos manos al
la mano. alavez? pecho ¢?
Fase Final ~ Relajacion Duracion :5m

La mano rapida ( cambiando a cada sefial de compafiero/a )
Respiracion. -Toma de pulsaciones. -Comparacion
Hacemos la botella mareada
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C.P. LOS ANGELES = |
Departamento de Educacion Fisica
Curso 1994-1995

Nos gustaria saber tu opinion sobre las sesiones de defenderse con mafias que hemos
impartido, por ello te pedimos tu colaboracién al contestar de modo sincero y anénimo las siguientes
cuestiones( si no encuentras sitio suficiente , por favor pon el nimero de la pregunta y continua por detras

):

1°,

20,

3°.

40,

50,

6°.

7°.

8°.

Curso: Sexo:

¢, Te han gustado las sesiones de defensa con manas?
O Mucho

O Poco

O Regular

¢ Has visto dibujos animados, series, peliculas que se basen en las artes marciales?

Osi Ono
si tu respuesta es afirmativa di los titulos :

Después de las sesiones realizadas ¢, se ha modificado la opinién que tenias sobre las

artes marciales?
Osi Ono
si tu respuesta es afirmativa di en qué.

¢, Qué opinas sobre la utilidad de lo aprendido?

¢, Deberiamos mantener las sesiones de defensa con mafias el proximo curso?

O ssi Ono O si, pero con modificaciones
¢, Qué modificaciones?

¢ Qué opinas sobre la preparacion y explicaciones del profesor en las clases de
defensa con mafias?

De las sesiones de defensa ¢, qué es lo que. mas y lo qué menos te ha gustado?
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ANALISIS DE LA ENCUESTA

Como parte final del trabajo realizado en las sesiones de mafas, decidimos aplicar la anterior
encuesta para comprobar el nivel de satisfaccion que las mismas habian tenido entre los alumnos. El
analisis de los resultados quedan reflejados en los porcentajes y graficos que siguen a continuacion:

1. Distribucién de los alumnos por cursos y sexo
6°E.G.B : alumnos =38 alumnas = 33
7°E.G.B :alumnos =55 alumnas = 26

8° E.G.B : alumnos =40 alumnas = 29

TOTAL=alumnos 133 +alumnas 88= 221 ALUMNOS

2. ¢ Te han gustado las sesiones de defensa con mafas?

6" E.G.B. 7°E.G.B. 8%.E.G.B.
nifios nifias nifios nifias nifios nifas
Mucho 71% 60% 65% 47%. 38% 48%
Regular 24% 36% 28% 50% 42% 25%
Poco 5% 4% 7% 3% 20% 27%
TOTALES
NINOS NINAS
MUCHO 58% 52%
REGULAR 30% 36%
POCO 12% 12%

A Mucho
E Regular
B Poco

Nifios Nifas
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A raiz de los porcentajes podemos hacer el siguiente analisis

A- .El interés de las sesiones disminuye a medida que el alumno crece, los porcentajes de aceptacion
son mayores en 6° que en 8°.

B.- No existe clara diferenciacién en la aceptacion de las sesiones en relacion al sexo. Al contrario llama
la atencion el grado de aprobacidn que tiene entre las nifias.

C.-Si comprobamos los porcentajes observamos que s6lo un 10% de alumnos mostro su disconformidad
con las sesiones; es decir, 1 de cada 10 alumnos. Al 90% restante las sesiones les resultaron gratificantes
de una u otra forma.

3. ¢ Has visto dibujos animados, series, peliculas.. que se basen han las artes marciales?

Totales (Sin distincion de sexo)

Si 199 alumnos 90% , de estos: 45% : dibujos animados
35% : peliculas
20% : series

No 22 alumnos 10%

Con esta pregunta pretendiamos investigar el curriculum oculto que sobre el tema pudiese
existir. Comprobamos que los alumnos traen a clase ideas y formas preconcebidas que no siempre
coinciden con la realidad.

4: Después de las Sesiones realizadas ¢, Se ha modificado la opinidn que tenias sobre las artes marciales?

Totales (sin distincidn de sexo)

Si 92 alumnos 42 %
No 129 alumnos 58%

Algunas de las opiniones recogidas por los alumnos son:

- No creia que fuesen eficaces, creia que todo era un rollo, un teatro; pero de verdad pueden
ayudar a defenderte.

- Se puede reducir a un agresor mas grande y fuerte, ya que las mafias las puede
realizar cualquiera.

- Es divertido y novedoso usar mafias y trucos
- No tiene por qué existir acciones violentas, ni destrozar a alguien a golpes.
- Es también un deporte y requiere una preparacion fisica.

- Las rnafias hay que utilizarlas cuando hace falta, pues pueden llegar a ser
dolorosas.



5.¢, Qué opinas sobre la utilidad de lo aprendido?

UTIL
6°E.G.B. 95%
7°E.G.B. 71%
8°E.G.B. 64%
TOTAL 77%

POCO UTIL

2%
11%
22%

11%

8

POCO UTIL

DEPENDE

14

DEPENDE

3%
18%
14%

12%

Los resultados coinciden con la cuestion 22, donde se observaba un mayor
interés en 6° que en 8°. En relacion a la utilidad de las sesiones ocurre lo mismo. No
percibimos ninguna diferencia en relacion al sexo quizas a las nifias les haya resultado
mas motivador, por el hecho de poder dominar a adversarios mas fuertes fisicamente.

6. ¢ Deberiamos mantener las sesiones de Defensa con mafias el préximo curso?

6°E.G.B.

nifos nifias
Si 63% 79%
NO 5% 6%
Con cambios 32% 15%
Totales
Si
No
Con cambios

PEGB.
nifios nifas
60% 80%
7% 4%
33% 16%
Nifas
7%
10%
13%

N\

N

nifios

8°E.G.B.
ninos ninas
40% 2%
27% 21%
33% 7%

NSI
ENO

ECON CAMBIOS
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A tenor de los resultados , podemos afirmar que las sesiones han resultado del agrado de los
alumnos. Estos son partidarios de que continten el préoximo curso y llama la atencién el alto porcentaje a
favor de esta iniciativa por parte de las alumnas. Entre las sugerencias que los alumnos aportaban sobre
posibles cambios y modificaciones cara al curso venidero destacan las indicaciones sobre las pocas
sesiones tenidas ( 3 ) y el aumento del nimero de las mismas, asi como de la dificultad técnicas de
algunas mafias o su simplicidad. Aspectos que seran recogidos por este seminario, aunque también es
cierto que a los alumnos sélo se les impartié las sesiones de 6* E.G.B. y siguiendo una progresién
adecuada , en los cursos 96-97 y 97-98 recibiran las sesiones programadas para 7°y 8° de E.G.B.

7.; Qué opinas sobre la preparacién y explicaciones del profesor?

Analisis global sin distincién de sexo.

MUY BIEN Bien Normal Mal MUY MAL
25% 55% 16% 3% 1%
STt TrEEEEEEEEEEEEEEEEEEETY
1 60 1
! 1
1 50 '
! 1
' 40 :
! 1
' 30 '
1 1
1
20 '
! 1
' 10 :
1
! 1
O .
! 1
1 MUY BIEN EBIEN ONORMAL MMAL EMUY MAL 1

Con esta cuestién podemos determinar que al menos nuestra intervencion en el aula no ha sido
perjudicial o negativa para el normal desarrollo de las sesiones.

8. De las sesiones de Defensa con mafias ¢ Qué es lo que mas y lo que menos te ha gustado?
Al ser una cuestion abierta hay respuestas de todo tipo, pero existe una mayorla de alumnos,
cercano al 80% que contestaron ~ todo ~, otros hacian indicaciones sobre la falta de tiempo, ampliar

mafias y técnicas; no exigir evaluacion, nuevos juegos ,ca idas y esquivas etc

Respuestas que este Seminario tendra presente en las sesiones de los préximos cursos.
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AIKIDO SHODOKAN

Informar de lo que es el Aikido creo que es indtil, pues es suficientemente
conocido y “reconocido” como uno de los tres pilares sobre los que se asientan las Artes
Marciales, junto al Judo y al Karate; pero dar a conocer al estilo desarrollado por Kenji
Tomiki en el Aikido Shodokan espero sea una novedad cuanto menos enriquecedora
para aquellos que aun no lo conocian.

K. Tomiki nacié en 1900 en la prefectura de Akita, con 6 afios comenzé la
préactica del bokken y con 10 la del judo. Durante sus afios de escuela conocio a Jigoro
Kano y recibid ensefianzas de él. ElI Aikido del Maestro Tomiki fue sin duda
influenciado por la filosofia y educacién de Jigoro Kano tanto como por la maestria y
los conocimientos de Morihei Ueshiba. Estudiando Economia en la Universidad de
Waseda, y siendo ya 5° dan de Judo, fue presentado en 1926 al Gran Maestro Ueshiba,
y, aconsejado por el Gran Maestro Kano ( de quién seguia siendo alumno ) comenzé a
estudiar Aikido, llegando a ser su mas brillante y destacado alumno. Incluso fue
Director del Dojo de Aikido que Ueshiba abrié en la sala de billar de la mansién del
principe Shimazu, hasta 1936, en que ademas tuvo que dejar su trabajo como profesor
en Akita, al ser nombrado profesor de Artes Marciales ( Aikido y Judo ) en la Escuela
Daidogakuen y en 1938 paso a la Universidad Kengoku, ambas en Manchuria ( China),
y fue el primero al que concedié Ueshiba el 8° dan en 1940. Tras la 1l Guerra Mundial
paso tres afios en un campo de concentracion soviético en Siberia, logrando sobrevivir
gracias a su entrenamiento.

Durante este periodo, influenciado por la organizacion del Judo (el Kodokan, del
que llegd a ser 8° Dan ) del Maestro Kano comenzé a gestar una nueva vision del
Aikido, donde ademéas de ser un medio para mejorarse a si mismo éste debia estar
organizado y estructurado para facilitar el aprendizaje, agrupando las técnicas de forma
homogénea, y buscar un método para comprobar el valor practico de las técnicas - como
ocurria en el Judo o en el Kendo- para poder adaptarse a situaciones realistas de ataque
libre.

Vuelto a Japdn en 1948 se incorporé al Kodokan como instructor de Judo y
Aikido y dando clases en el Departamento de Educacion Fisica de la Universidad de
Waseda, siendo en 1951 entrenador de Judo de esta Universidad y ensefiando Aikido a
los estudiantes de Judo ( él denominaba al Aikido como “ Judo separado”,-- de hecho
existen Katas de Judo como el Goshin jutsu y el Kime no kata que son similares a las
del Aikido ).

En la Universidad se le exigio que para incorporar de forma oficial las
ensefianzas de Aikido a los programas universitarios éste debia tener una componente
deportiva, tener una planificacion de la ensefianza que facilitara el aprendizaje gradual,
y poseer un sistema para comprobar el progreso de los estudiantes (al igual que el Judo).
Todo ello le decidio a impulsar sus pensamientos de dar otra “forma” al Aikido que se
practicaba en el AIKIKAI. En 1958 fundo el Club de Aikido de Waseda y el Aikido fue
reconocido e incorporado por dicha Universidad como parte de su programa de
Educacién Fisica. Fue en 1960 cuando el Profesor Tomiki argument6é y explico su
nuevo sistema con la publicacion de un articulo titulado “ Método Waseda de practica
de Aikido. Atemi Waza y Kansetsu Waza ”.

Esta reflexion le hizo desarrollar su propio estilo de ensefianza del Aikido, donde
junto a la “practica fija” o Kata- basada en un inicio en los Koryu ( Katas tradicionales
)- se introduce el sistema de entrenamiento “ Randori ” , 0 practica de ataque libre,
agrupando para ello 17 técnicas basicas. Todo ello con una organizacién pedagogica
funcional y un enfoque y terminologia proveniente de su experiencia en la ensefianza
del Judo.
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Otra de las caracteristicas mas destacables en el nuevo estilo de Aikido era la
introduccion de la competicion o Shiai ( con un sistema de reglas y puntuacion adaptado
del Judo ) donde los competidores atacan , por turno de tiempo ( de forma alternativa 1
minuto y medio, y donde el Ippon no es el final del combate ), con un Tanto de goma al
tronco del otro, que debe defenderse exclusivamente con las 17 técnicas basicas y sus
10 contratécnicas ( Randori Kihon Waza y Ura Waza ).

Igualmente existen otras formas de competicion méas suaves como son el Tanto
Tai Sabaki y la demostracion de una Kata

Pudiera parecer que este Aikido, desarrollado bajo un aspecto méas deportivo,
podria perder, de alguna manera, parte de su sentido original; sin embargo la idea y el
anhelo del Maestro Tomiki era que la juventud, interesandose en el enfoque deportivo
del Arte, aprendiera a apreciar el aspecto y significado espiritual del Aikido, la misma
idea que motivo en 1948 al Maestro Ueshiba para ensefiar de forma publica : el
restablecer la moral y el amor a las tradiciones entre la juventud de su pais; el de Tomiki
ademas era de que con el fomento de lo deportivo y un cierto nivel de competicion a
muchos jovenes les seria mas atractiva la practica del Aikido.

El Maestro Tomiki empezé ensefiando su Aikido en la Universidad de Waseda,
pero ya desde 1963 cred su propio Dojo: el Hombu Dojo en Osaka, al que puso el
nombre que el deseaba para su forma de entender el Aikido : SHODOKAN.

Alli continué avanzando ( sobre todo a partir de 1970 en que se jubila de la
Universidad de Waseda ),en la configuracion, sistematizacion técnica y organizacion de
un método de trabajo y ensefianza, alcanzando una dimensién cada vez mas didactica y
practica que el método de ensefianza inicial (basado en los Koryu tradicionales): es la
Escuela Shodokan y donde ( tras la muerte de Tomiki en 1979, 8° Dan de Judo y 9° de
Aikido ) el Maestro Tetsuro Nariyama ( Director del Dojo Shodokan desde 1970 )
continua con el desarrollo y la extension de este estilo y escuela de Aikido,
actualmente implantado en muchas Universidades y Dojos en Japdn y en otros muchos
paises del mundo.

La relacion tan estrecha con el Kodokan hace que en muchos libros se le otorgue
este nombre a su estilo de Aikido. Incluso aquellos que lo denominan por el nombre de
su creador ( Tomiki ) muestran desconocer la forma de pensar del japonés, jamas le
pondrian un nombre individual a algo que es de todos. El propio Tomiki escogio el
nombre SHODOKAN como denominacién de la forma por el desarrollada; y si se ha
mantenido el nombre Tomiki ha sido para no perturbar la convivencia entre las distintas
familias que han surgido con el tiempo. Con todo la corriente que aboga y practica
SHODOKAN esté haciendo valer la idea, forma evolucionada y decision del creador.

En Espafia el Aikido de Kenji Tomiki es introducido por el Maestro Rafael
Moreno Ruiz ( Cinturén Negro en Judo-1974, Karate-1979 y Aikido- 1978 ) que lo
aprende desde 1969, durante la emigracion en Ginebra (Suiza), de los Maestros
japoneses Mitsuiro Kondo y Shingo Koshiyama.

Regresa a Méalaga en 1988 y abre el Dojo Budo Modokan siendo la primera vez
que se ensefiaba esta modalidad de Aikido en Espafia y muchos han sido los que lo han
conocido a través suyo; desde el afio 1993 ensefia en varios Gimnasios-Dojos y es a
partir del afio 1995 que lo hace de forma exclusiva en el curso deportivo “Escuela de
Aikido Shodokan” ofertado por la Direccion General de Deportes de la UMA, y desde
2001 con clases infantiles Y también desde Junio de 2001 se imparte la “Escuela de
Aikido Shodokan” como actividad dentro de la oferta deportiva del Ayuntamiento de
Malaga en el Palacio de los Deportes José Maria Martin Carpena.

Y también desde Agosto de 2004 el Gran Maestro Phil Newcombe con un gran
palmarés nacional e internacional en la competicion y Director Técnico del Aikido
Shodokan en Inglaterra vive en Benalmadena-Costa y da clases en el Centro Deportivo
Acapulco ( Edificio Mayte 3). Es el maximo exponente de esta Escuela en Europa.
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APROXIMACION TECNICA

Dentro de las caracteristicas fisicas, técnicas y tacticas del Aikido Shodokan
podemos destacar que el entrenamiento esta sistematizado y posee una dindmica propia
practicandose de forma casi idéntica en todas las escuelas Shodokan del mundo, siendo
el soporte principal del aprendizaje la adquisicion de habilidades con la *“préactica
basica” y la demostracion.

Podemos configurarlo en las siguientes secuencias ( que de forma progresiva y
por partes corresponden al programa de cada kyu/dan )

TAISO ( calentamiento, ejercicios de preparacion )

TANDOKU DOSA ( ejercicios en solitario )

SOTAI DOSA ( ejercicios con comparfiero )

UKEMI (caidas)

KIHON NO TSUKURI (base de preparacion- tai sabaki, irimi, kake )

NAGE WAZA ( técnicas de proyeccion tras Go no sen no kuzushi — desequilibrios tras
el atague : omote, ura, oyo)

KIHON WAZA (17 técnicas fundamentales )

KIHON URA WAZA ( 10 contratécnicas de las 17)

Kyus< KIHON SUWARI WAZA ( serie de técnicas en suelo- arrodillado )

KIHON NO TSUKURI (técnicas tras el desequilibrio)

KANSETSU WAZA (técnicas tras agarre a una mano para atacar con tanto)

RANDORI KIHON WAZA ( 17 técnicas fundamentales contra tanto )
1°-3° Dan | GOSHIN NO KATA ( Kata tradicional de Defensa Personal sin armas
( desde arrodillado, agarres ) y con armas ( tanto, jo, bokken )

4° dan en adelante { GOSHIN HO ( Katas de Defensa Personal moderna )

Todo lo anterior, que se practica en primer lugar en la forma de Kata, pasa
posteriormente a trabajarse en Practica Libre y ante ataques variados, en distintos
niveles :

-Kakarigeiko (sin oposicion de Uke )

-Hikitategeiko (con oposicion de Uke pero sin contraataque )

-Randori (enfrentamiento controlado donde ambos- Uke y Tori- intentan la aplicacion
de técnica o contratécnica con oposicion; puede ser con o sin tanto )

Como una forma especial y excepcional de practica se configura la
COMPETICION, dando una vision mas amplia al “arte” al proveer una aproximacion
deportiva con el estrés psicoldgico que ello conlleva, pero no es obligado ni necesario el
competir, es una posibilidad para el que la desee experimentar. ElI Aikido nunca fue
pensado para la competicion, ... si esto significard sélo un ganador y un perdedor,
valoramos mas los ideales formativos y recreativos; de hecho las competiciones son
mas un vehiculo para los encuentros nacionales e internacionales y, en general, la
dedicacion temporal a su preparacion en las clases es minima o nula, y sélo cuando se
acercan esos eventos anuales o bianuales es cuando se dedica un poco mas de tiempo a
su preparacion.

Los tipos de competicién son:

-Tanto tai sabaki : Competicion reglada donde Uke, con tanto, intenta
puntuar clavando en la zona de “blanco”(1 punto) y Tori puntua (1 punto) defendiendo
con Te gatana y Tai sabaki .Depende la infraccion también se consigue punto. Tiempo :
dos partes de 30 seg, excluyendo las paradas.

-Shiai: Competicion reglada donde Tanto intenta clavar en la zona de “blanco” y
con las contratécnicas puntuar, igual que Toshu que se defiende de su ataque.

Tiempo : dos partes de 1 min. y 30 seg, excluyendo las paradas.
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Puntuacion : Ippon 4 puntos; Wazaari 2 puntos; Yuko 1 punto; Tanto tsuki 1
punto; ademas de otros avisos e infracciones que pueden dar Chui ( dos Shido = Chui )
1 punto).La competicion no se detiene por un Ippon y continua hasta el final.

-Kata_: Normalmente se ejecutan series de técnicas del Goshin no kata y el
Randori no kata y con ello pueden participar del estrés competitivo todos los que
quieran, sin tener que ser joven o fuerte, o tener una buena forma fisica. Evidentemente
el jurado puntla la perfeccién técnica, pero también la fluidez, sincronizaciédn, tiempo
utilizado, realismo, situacion, ...etc . La puntuacion es de 1 a 10, pudiendo utilizar 0,25-
0,5-0,75.

Anexo : Relacion de técnicas permitidas en el Shiai

KIHON WAZA JU NANA HON NO KATA

( Kata de las 17 técnicas fundamentales )
Definicion KIHON WAZA JU NANA HON NO KATA URA WAZA

(Kata de contratécnicas )

Definicion
Atemi Waza ( técnicas de atague al cuerpo)
12 Shomen ate (entrada frontal ) 12 Waki gatame ( 10?)
2% Aigamae ate (entrada en posturas iguales ) 22 Oshi taoshi ( 62)
32 Gyakugamae ate (entrada en posturas contrarias) 32 Gedan ate (4?)
42 Gedan ate (entrada a la parte baja ) 42 Aigamae ate ( 22)
52 Ushiro ate (entrada por la espalda ) 52 Tenkai kote hineri ( 13%)
Hiji waza ( técnicas de codo )
62 Oshi taoshi ( empujar hacia abajo ) 62 Oshi taoshi ( 62)
72 Ude gaeshi (volver el brazo)
82 Hiki taoshi ( tirar hacia abajo ) 7% Tenkai kote hineri ( 13%)
92 Ude garame ( retorcer el brazo)
10% Waki gatame ( bloquear el brazo )
Tekubi waza (técnicas de mufieca )
112 Kote hineri ( torcer la mufieca )
122 Kote gaeshi ( torcer la mufieca al revés ) 82 Kote gaeshi ( 122)
132 Tenkai kote hineri ( torcer la mufieca rotando ) 92 Waki gatame ( 10?)
142 Tenkai kote gaeshi ( “ *  * “al reves) 102 Shiho nage ( 142)

UKi waza ( técnicas de lanzamiento )
152 Mae otoshi ( lanzar al frente )

162 Sumi otoshi ( lanzar al lado )

172 Hiki otoshi ( lanzar tirando )

Conclusién

En definitiva creo que pueden encontrar en el Aikido Shodokan una via
alternativa y/o complementaria para la docencia ( escolar y universitaria ) de las
Actividades y Deportes de Lucha y del Judo <<< ( sin violencia ni golpes, sin cargas,
sin trabajo en suelo, apto para todas las edades, sin problemas de sexo, con
reglamentacion objetiva y posibilidades de competicion ) >>>.

La divulgacién y extension ha dado su primer paso, espero que todos acepten, al
menos, el reto de la curiosidad. Gracias
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